
Propozycje zajęć sportowych  
n a    r o k   s z k o l n y   2016 - 2017 

 

P o n i e d z i a ł e k    
 

07.00 - 07.45   FAKULTET  LO  - fitness (sala gimnastyczna)  

prowadząca p. Anna Tomczak 
 

16.30 - 18.00   SKS GM  - siatkówka chłopców (sala gimnastyczna) 
prowadząca  p. Mirosława Gruca 
 

16.30 - 18.00   SKS GM  - piłka nożna chłopców (orlik szkolny)  
prowadzący   p. Jakub Krzepota 
 

17.00 - 18.30   SKS LO  - siatkówka dziewcząt (sala gimnastyczna US ul.Felczaka)
            prowadzący   p. Maciej Gofroń  

 

 

 
 



 W t o r e k 
 

 

16.30 - 18.00  FAKULTET LO - piłka nożna  (orlik szkolny)    
prowadzący   p. Jakub Krzepota 
 

16.30 - 17.15   FAKULTET LO  - fitness (sala gimnastyczna) 

prowadząca   p. Anna Tomczak 
 

17.15 - 18.45   FAKULTET LO - koszykówka chłopców (sala gimnastyczna) 
prowadzący   p. Dariusz Czekała 
 

19.30 - 20.15   FAKULTET i SKS GM i LO  - pływanie (SP 51   Osiedle  Kaliny ) 

prowadzący    p. Mirosława Gruca i p. Dariusz Czekała 

 

 

 
 



Ś r o d a 
 

07.00 – 07.45   FAKULTET LO  - gry zespołowe (sala gimnastyczna)  

prowadzący    p. Maciej Gofroń 
 

16.20 – 17.20   SKS GM i FAKULTET LO - koszykówka dziewcząt (sala gimnastyczna) 

prowadzący    p. Maciej Gofroń  

 

17.00 - 18.30   SKS LO - siatkówka chłopców (sala gimnastyczna US  ul.Felczaka)
             prowadząca    p. Mirosława Gruca  

 

C z w a r t e k 
 

15.45 – 16.30     FAKULTET LO - gry zespołowe (sala gimnastyczna bursy szkolnej)   

prowadząca  p. Małgorzata Kwaśny 
 

16.20 - 18.00   SKS GM  -  siatkówka dziewcząt (sala gimnastyczna) 
prowadzący   p. Maciej Gofroń   

 



P i ą t e k 
 

07.00 - 07.45  FAKULTET LO  - biegi (Jasne Błonia) 
prowadząca   p. Agnieszka Zubel 
 

13.45 – 14.30     FAKULTET  LO  - nordic walking       

prowadząca  p. Ewa Nowak 
   

15.45 - 17.15   SKS LO - siatkówka chłopców (sala gimnastyczna US  ul.Felczaka)

    trening reprezentacji    prowadząca    p. Mirosława Gruca 

  

17.15 - 19.15   siatkówka dla rodziców uczniów szkoły  (sala gimnastyczna) 

             opiekun grupy    p. Mirosława Gruca 


