DZIEN SPORTU
GIMNAZIJUM NR 16
20.06 (poniedzialek)

20 czerwca (poniedzialek)

o ZAWODY PEYWACKIE KIL.AS 3L, 3m, 3n, 30 gm
(odpowiedzialna: Ewa Nowak,
prowadzqgcy: nauczyciele wf))

Czas trwania zawodow: od 10:00 do 12:00.
W ramach zawodow zostang rozegrane:

1) sztafety mieszane 10x25m stylem dowolnym (przynajmniej dwie dziewczyny; na
plytkiej cze¢sci ptywalni start z wody);

2) turniej pitki wodnej (sktady 10 osobowe/ mogg by¢ te same osoby co w sztafecie
lub inni/).

O godz. 9.30 uczniowie pod opieka wychowaweéw przechodza na plywalnie i
pozostaja tam podczas zawodow, az do ich zakonczenia.

Zawodnicy startujacy przechodza na nowa cze$¢ plywalni do szatni, pozostali
wraz z opiekunami przechodza stara czescia plywalni na widownie malego
basenu.

Zoloszenia do poszezesolnyeh konkurencji na  zbiorowych listach  klasowych
przyjmowane beda do dnia 16.06 do godz. 12.20 u nauczycieli wf.

Za sklad reprezentacji klasy w zawodach odpowiedzialni sg wychowawcy klas.

Prosimy o dopilnowanie terminu zgloszen w celu przygotowania list startowych.




DZIEN SPORTU
GIMNAZIJUM NR 16
20.06 (poniedzialek)

o 21 czerwca(wtorek)
e ZAWODY PLYWACKIE KLLAS TLO (odpowiedzialna: Ewa Nowak,
prowadzqcy: nauczyciele wf))
Czas trwania zawodow: od 11:00 do 13:00.
W ramach zawodéw zostana rozegrane:

1) sztafety mieszane 10x25m stylem dowolnym (przynajmniej dwie dziewczyny; na plytkiej czesei
plywalni start z wody); <
2) mecz pitki wodnej

O godz. 11.00 uczniowie pod opieka wyvchowawcéw przechodza na plvwalnie i pozestaja tam
podczas zawoddw, az do ich zakenczenia.

Zawodnicy startujacy przechodza na nowa cze§¢ plvwalni do szatni, pozostali wraz z opiekunami
przechodzg stara czeScia plvwalni na widownie malego basenu.

Zoloszenia do poszczegolnych konkurencji na zbiorowvch listach klasowych przvimowane beds
do dnia 16.06 do godz. 12.20 u nauczvceieli wi.

Za sklad reprezentacji klasy w zawodach indvwidualnvch i sztafecie oraz 5-osobowego skiadu
do meczu pitki wodnej odpowiedzialni sa wvchowawcy klas.

Prosimy o dopilnowanie terminu zgloszeit w celu przygotowania list startowych.




DZIEN SPORTU
GIMNAZIJUM NR 16
22.06 (Sroda)

klasy I1i 11l gimnazjum
*boisko ,,ORLIK”

czas trwania: od 9.00 do 11.00
uczniowie pod opieka wychowawcow przychodza na boisko Orlik o godz.8.45.
reprezentacje klas przygotowuja si¢ do zawodow w szatniach obiektu.

godz.8.50 — spotkanie na ptycie boiska z reprezentacjami klas obu turniejow sportowych.
g0dz.9.00 — rozpoczgcie rozgrywek

» rozgrywki pilki noznej klas 111

sktady 7 os0b + rezerwowi (moga bra¢ udzial zespoty mieszane)
mecze rozgrywane systemem kazdy z kazdym 2 x 6 min

— prowadzacy: Kuba Krzepota

» rozgrywki koszykowki klas 11
sktady 5 0s6b + rezerwowi (zespoty mieszane)
mecze rozgrywane systemem kazdy z kazdym 2 x 6 min
— prowadzacy: Agnieszka Zubel
Ewa Nowak

klasy | gimnazjum
*sala gimnastyczna

czas trwania: od 9.00 do 11.00
uczniowie pod opiecka wychowawcoé6w przychodza na salg gimnastyczna o godz.8.45.
reprezentacje klas przygotowuja si¢ do zawodow w szatniach obiektu.

godz.8.50 — spotkanie na sali gimnastycznej z reprezentacjami klas.
g0dz.9.00 — rozpoczegcie rozgrywek

» rozgrywki siatkéwki klas I
sktady 6 0séb + rezerwowi (zespoty mieszane) +
mecze rozgrywane systemem kazdy z kazdym 2 x 6 min
— prowadzacy: Anna Tomczak

Maciej Gofron

Z.¢toszenia reprezentacii do turniejdw do dnia 21.06 u nauczycieli wf




