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SZKOLA W POLSCE LUDOWEJ

Po II Wojnie Swiatowej Polska ponownie wrdcita na mapy
Europy. Pomimo odzyskania czgsci ziem, zabranych nam
przez 111 Rzeszg i Zwiazek Radziecki podczas dziatan
wojennych we wrzesniu 1939 roku, nie odzyskaliSmy
jednej z najwazniejszych wartoS§ci w panstwie — nie
odzyskaliSmy suwerennosci. W zwiazku z tym, ze do
wladzy w kraju doszli komunisci, Polske¢ czekato wiele
reform obejmujacych praktycznie kazda dziedzing prawa.
Zmiany czekaly rowniez system o§wiaty, ktory miat byé
rowniez jednym z gtownych kanatéw propagandy nowych
wiladz. Szkoly miaty edukowac i wychowywac uczniow
w duchu socjalizmu.
Od 1944 roku, w miar¢ wyzwalania ziem polskich spod
okupacji  niemieckiej, nastgpowalo dos¢  szybkie
uruchamianie  placowek  oswiatowych.  Najczesciej
powstawaly  one  dzigki  inicjatywom  lokalnych
spotecznosci. Proces odbudowy polskiej edukacji nie
nastgpowal w najlepszych warunkach — odbywat si¢ on w
warunkach ruinK materialnej szkolnictwa i dotkliwych
zmian kadrowych. Niemcy w czasie okupacji zlikwidowali
szkoty wyzsze i S$rednie oraz zaklady ksztalcenia
nauczyciell — doszto do znacznego zubozenia tresci
i obnizenia poziomu nauczania. A tego nie moglo
zrekompensowaé tajne nauczanie, ktore, praktycznie
nieprzerwanie dzialalo podczas Il Wojny Swiatowej na
ziemiach polskich. Kierunek zmian w systemie o$wiaty
okreslono na Ogolnopolskim Zjezdzie O$wiatowym w
Lodzi w czerwcu 1945 roku. W spotkaniu wziglo udziat
ponad 500 delegatéw, reprezentujacych s$rodowiska
nauczycielskie, administracj¢ oSwiatowa oraz organizacje
polityczne 1 spoteczne. Rezolucja przyjeta na Zjezdzie
zaktadata konieczno$é rowadzenia powszechnosci,
bezptatnosci i jednolitosci szkolnictwa, decentralizacje sieci
szkol $rednich, obowigzek zakladania i utrzymywania
przedszkoli, rozwijanie szkot zawodowych, opartych na
ﬁodbudowie szkoty 8-klasowej, wprowadzenie obowiazku
sztalcenia zawodowego dla mtodziezy pracujacej
i niepracujacej do 18 r.z., rozwijanie instytucji o$wiaty
dorostych oraz przeznaczania przez pafstwo i samorzad
odpowiednich sum na internaty i stypendia.

autor Mateusz Muszynski

W 1945 wprowadzono jednakowy program nauczania do
wszystkich szkot podstawowych. Tym samym obalono
podziat szkét powszechnych, narzucony przez ustawe

z 1932r., ktory zaktadat podzial szkoly powszechnej na 3
szczeble programowe i organizacyjne. Zréwnano programy
nauczania klasy VII SP 1 I gimnazjum, co umozliwiato
absolwentom 7-klasy szkoly powszechnej podejmowanie
nauki w II klasie gimnazjum. Rezultatem tych zmian bylo
skrocenie okresu nauki w gimnazjach ogoélnoksztatcacych

i zawodowych do 3 lat. pierwszych latach po wojnie
system edukacji byt podobny do tego z II Rzeczypospolitej
— uzywano tych samych podrgcznikow i programéw
nauczania. Histori¢ rozszerzano jed{nie o historig
wspolczesng, czasy okupacji i istori¢  ruchoéw
robotniczych. ]

Dopiero po wyborach do Sejmu Ustawodawczego w 1947
r. rozpoczgto przygotowania do wielkiej ofensywy
ideologicznej w polskim szkolnictwie. Zalozenia pracy

w szkotach miaty opiera¢ si¢ na marksistowskich

i leninowskich podstawach. Szkota miata wyrabia¢ wsrod
uczniow przekonanie o wyzszosci socjalizmu, zaznajamiad
ze Zwiazkiem Radzieckim jako gtéwnym partnerem

i sojusznikiem Polski Ludowej oraz wigzac patriotyzm

z internacjonalizmem. Nowe programy nauczania
wprowadzono w 1949. Zaktadaty one m.in. obowiazkowsg
nauke jezyka rosyjskiego. Zadaniem dla o6wczesnej
edukacji byta rowniez likwidacja analfabetyzmu wsrod
spoleczenstwa. W zwiazku z nacjonalizacja wtasnosci
prywatnej i z plynaca z socjalizmu idea ateizmu
narodowego  zlikwidowano szkoly prywatne oraz
stopniowo usuwano ze szkot religie. W 1948r. wihadze
wprowadzity ~ system  7-klasowej  szkoly  stopnia
i)_odstawowego (klasy 1-VI1) i 4- klasowej szkoty stopnia
icealnego (klasy VIII-XI). Rozbudowywano szkolnictwo
zawodowe oraz tworzono roznorodne szkoty i kursy dla
pracujacych. Rok wczeéniej wprowadzono dwustopniowe
szkoty wyzsze — 3 lub 4 letnie wyzsze studia zawodowe

i 2-letnie magisterskie.

Sytuacja ponownie zmienita si¢ w 1961 roku. Nowa
reforma oswiaty zostala zapoczatkowania ustawa sejmowa
z 15 lipca 1961 — wprowadzata ona 8-klasowa szkote
podstawowa i 4-klasowe liceum ogolnoksztatcace. Ustawa
zakladata przedluzenie obowiazku szkolnego do 17. roku
zycia — potwierdzata zasady jednolitosci, bezptatnosci oraz
swieckosci szkolnictwa publicznego. Od tej pory nauka
religii odbywata si¢ w punktach katechetycznych. W latach
1959-65 wybudowano blisko 1200 szkdt, tzw. tysiaclatek,
pod hastem uczczenia 1000-lecia panstwa polskiego.
Powszechne staty si¢ nylonowe mundurki szkolne. Na
rocznicg  rewolucji  pazdziernikowe]  organizowano
uroczyste apele, a 1 maja obowiazkowo trzeba byto pojs¢ w
pochodzie pierwszomajowym. Przy praktycznie kazdej
mozliwej okazji wsaczano w uczniow hasla 1 idee
propagandowe. Z powodu stosunkowo niskiej liczby
obywateli z wyksztalceniem $rednim w 1971 ponownie
planowano wprowadzi¢ reform¢ oswiaty. Reforma ta
zakltadataby wprowadzenie 10-letniej szkoly S$redniej,
jednolitej pod wzgledem programowym, na podstawie
ktorej bytyby oparte szkoty zawodowe oraz 2-letnie szkotly
specjalizacji  kierunkowej, ktore mialyby na celu
przygotowa¢ ucznidw do nauki na uczelniach wyzszych.
Problemy gospodarcze sprawily, ze w 1981 zaniechano
wprowadzenia planowanej reformy. Po upadku wiadz
socjalistycznych, w 1999 roku zasadniczo zreformowano
dotychczasowy system edukacji. Wprowadzono 6-letnig
szkote podstawowa oraz 3-letnie gimnazjum oraz liceum.
Reforma ta obowiazuje do dzisiaj, aczkolwiek niedtugo
moze sig to zmieni¢ —rzad Beaty Szydto planuje powrdt do
poprzedniego podziatu — czyli 8-klasowej szkoty
podstawowej i 4-klasowego liceum ogdlnoksztatcacego.
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PP Kto jest Twoim ulubionym
nauczycielem?

Kazdego wrze$nia w naszej szkole rozpoczynaja nauke kolejni

gimnazjalisci. W tym roku ostatni pierwszoklasisci przekroczyli mury
szesnastki”. Jeszcze przed koncem pierwszego miesigca szkoty postanowilysmy
popyta¢ mtodszych kolegébw i kolezanki o to, co sadza o Gimnazjum nr 16 -
przeciez pierwsze wrazenie powszechnie uwaza sig¢ za bardzo wazne. Ponizej
przedstawiamy wyniki ankiety, przeprowadzonej w dniach 11.09-16.09. Ktorego
nauczyciela polubili najbardziej? Dlaczego wybrali t¢ szkol¢? Co w ciagu tych
kilkunastu dni nauki spodobato im si¢ najbardziej w naszym gimnazjum?
W niektorych kwestiach w wigkszosci sig¢ zgadzaja, niektore odpowiedzi
zaskakuja. Z niektorymi mozemy si¢ zgadzaé, z innymi nie, ale kiedy$ tez
przeciez byliSmy na ich miejscu, a wigkszo$¢ z nas pewnie wciaz pamigta swoje  Jaki jest Twdj ulubiony
wrazenia z pierwszych dni w gimnazjum. przedmiot?

opracowata Mila Kreft-Sietnicka

Dlaczego wybrates/wybralas
szesnastke?

ZAMIAST WSTEPNIAKA

550 jest najlepszal
=72 WZgia N3 paziom

' Mizber dosyt ludzd ze stare] szkoly

5zanowny Fanie Dyrcétomc!
Drodzy Nauczya’c/c!

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej w imieniu
wszystkich uczniow naszej szkoty chce ztozy¢ Wam Co wedlug Ciebie jest
wyrazy wdziecznosci za Wasze serce i dobre stowo. najlepsze w tej szkole?
Badzcie petni zapatu do pracy, jak dotychczas, niech

usmiech zawsze gosci na Waszych twarzach!
Obyscie nigdy sie nie poddawali, nawet przy najmniej
znosnych uczniach. Dziekujemy Wam za pomoc
I wsparcie w trudnych sytuacjach. To cudowne,
Ze zawsze mozemy na Was liczyc.
Anonim

=Skepit
mJest bilsko do kebaba
LWVysOKkE Wymagania
oAty

14 patdziernika 2016 rok
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Natomiast w centralnej czg§ci wzniesiono
wysoka na 45 metrow ceglang wieze, ktora
liczyta sobie az 9 kondygnacji. Narozne
filary zdobity rzezby Handlu i Przemyshu
stworzone przez Ludwika Heinzla.

|ajemn1

Wieza Quistorpa

...znajduyje  si¢  na
wzgorzu Arkony w Lasku Arkonskim.
Zostata wybudowana w latach 1900-1904
z polecenia Martina Quistorpa. Miata
uczci¢ pamigC jego ojca Johannesa, ktory
byl stlynnym szczecinskim filantropem,
bardzo zastuzonym dla miasta. Powstata

’-\{

w oparciu o projekt znanego niemieckiego Jedna z nich, symbolizujaca handel,
architekta, Franza Schwechtena. Byla zachowata sie czeSciowo do dnia
jednym z ulubionych miejsc spotkan dzisiejszego. Nikt nie wie do konca, kiedy
szczecinian. EF zniszczono wieze Quistorpa. Istnieja dwie

wersje: jedna mowi, ze do jej zniszczenia
doszto w trakcie nalotu aliantow w 1944r.,
druga gtosi natomiast, ze Niemcy wysadzili

ja wroku 1945 podczas walk o Szczecin.

il

W  dolnej czegsci
obiektu miescita si¢ kawiarenka. Tuz nad
nig znajdowat si¢ taras widokowy, z ktérego
odwiedzajacy obiekt mieszkancy Szczecina
mogli podziwia¢ uroki swego miasta.

www.sedina.pl
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okiem == kibica

Na korytarzu w szkole mijamy codziennie wiele 0osob. Po jakims czasie nawet
kojarzymy, kto jest kim lub do jakiej klasy chodzi. Prawdopodobnie mijacie
rownie; Jq. MoZe nawet kojarzycie Jej imig. Jednak czy ktos z nas zastanawial
sig, kim tak naprawde jest Daria Kuczer - uczennica XIII LO i $wietna tenisistka?
Jakie przedmioty lubi, jak zaczela prrygode ze sportem? W tym wywiadzie
moZecie o tym przeczytac.

Jak whasciwie trafitag na kort, wiaze si¢
moze z tym jaka$ historia? Jesli tak, to
ey moze bys opowiedziata?

2 Na kort trafifam dzieki tacie i bratu.
US (.)[\E\R\ Moj tata gral zawodowo w pitke noznq.
M W tamtych czasach pitkarze dla

dodatkowego ogolnorozwojowego
treningu grali w tenisa. Pewnego dnia
zaprowadzit mojego brata na korty przy
al. Wojska Polskiego. Bardzo mu sie to
spodobato i zaczql gra¢ w temisa. Po
paru latach przysztam na swiat. Po
urodzeniu rodzice zabierali mnie na

4 treningi brata. Od zawsze chciatam by¢
= jak on (w koncu jest ode mnie 15 lat
; starszy) i tez chciatam grac¢ w tenisa.

Nikt mnie do tego nie zmuszal, sama

wesztam na kort i tak zostalo do dzisiaj.
Kiedy zaczela§ swoja przygode z tenisem albo ogdlnie ze
sportem?
Zawsze z rodzicami i z trenerami mowimy, ze urodzitam sie na
korcie. Pzerwszy raz rakiete do reki wzietam w wieku 3 lat. Ale za
,,porzqdne” trenowanie wzietam sie w wieku 8-9 lat. W tym czasie
pojawito si¢ aikdo 1 phwanie, a pozniej tez szkola. W koncu
musiatam podjaé  decyzje, ktory sport wybieram i ,mowiqc
SzCzerze, nie trwatlo to wiecej niz minute.
Masz moze idola/idolke lub kogos$, na kim si¢ wzorujesz?
Jak juz wspomniatam, cale zycie biore przyktad z mojego brata.
W koncu jest starszy i mqdrzejszy. To on byl moim pierwszym
trenerem i nauczycielem. Moze nie rozmawiamy codziennie, bo
mieszka w Stanach, ale zawsze mi pomaga. A jesli chodzi o idola
tenisowego, to czesto wzoruj¢ si¢ na Radwanskiej, poniewaz ja
gram bardzo podobnie do niej — sify nie mamy za duzo, ale
nadrabiamy innymi elementami.
Grasz i w turniejach w kraju (m.in. Mistrzostwa Polski), ale grasz
tez w takich jak US Open. Czujesz jaka$ roznice w meczach na
tych dwoch roznych szczeblach?
Roznica jest ogromna. Na Mistrzostwach Polski starajq sie graé
najlepsi zawodnicy, na turniejach wielkoszlemowych grajq
wszyscy najlepsi  juniorzy na Swiecie. W tym roku na
Mistrzostwach Polski zdobylam 5 medali, w tym 4 ziote. Jak to sie
stato? Gratam w Mistrzostwach Polski Juniorek, czyli do 18 roku
zycia oraz w Mistrzostwach Polski Seniorek, czyli z kobietami.
W juniorkach nikt nie byt zdziwiony, ze wygratam i singla, i debla
(byfam pierwsza rozstawiona). Natomiast sensacjq bylo wygranie
dwoch zlotych medali (takze w singlu i w deblu) w kategorii kobiet.
Wygrata je 17-letnia dziewczynka, ktora pojechala, zeby pograc
troche wiecej meczy. Nikt si¢ nie spodziewal, Ze je wygram!
(oczywiscie nie bylo najlepszych polskich tenisistek). Turnieje
Wleivklego Szlema to przede wszystkim inna atmosfera na korcie
i poza nim. Na korcie sq juz wszyscy sedziowie i dzieciaki do
podawania pitek, a przede wszystkim jest walka o kazdy punkt. Nie
ma, ze jakis junior nie pobiegnie do jakiejs pitki albo uderzy pitke
od niechcenia. Tam jest myslenie:
,,Jak wchodzisz na kort, to dajesz z siebie
1000%”. U polskich zawodnikow (nie
mowie o tych, ktorzy grajq w turniejach
miedzynarodowych) brakuje walecznosci
i determinacji na korcie. Jak gratam do
lat 12 w Mistrzostwach Polski, to zawsze §
byly eliminacje, a teraz do lat 18 nie ma
petnej drabinki! I tak jest do dzis. Z
rocznika 99  zostalo  dokladnie 4
zawodnikow, z ktorymi jezdze na turnieje.

Chodzita§ do szesnastki? Jesli tak, to dlaczego
zdecydowatas si¢ tu przyjsc?

To prawda, jestem absolwentkq Gimnazjum nr 16.
Plan byt taki, ze miala powsta¢ , klasa tenisowa”,
ale z mojego rocznika poszlam tylko ja i Lukasz
Krzystek. Otrzymalismy pomoc od dyrektora -
zamiast WFu, a pozniej religii mielismy treningi.
Szczerze mowiqc, kiedy trener powiedzial, zZe mam
ztozy¢  dokumenty do tej szkoly, nawet nie
wiedzialam, ze jest az tak dobra.

Dlaczego zdecydowatas si¢ kontynuowac nauke

w X1l LO?

Z prostej przyczyny — indywidualny tok nauczania.
W trzeciej klasie gimnazjum nie nadqzatam juz

z materialem. Poprosilam o indywidualny tok
nauczania i dostafam. Nad liceum juz sie nie
zastanawiatam. W innej szkole by bylo ciezej, bo
mogtabym nie otrzymac tego, co mam tutaj.

Jak sobie radzisz z pogodzeniem szkoly i sportu?
Nie meczy Cig to?

Jak widaé jakos daje rade, ale latwo nie jest.
Indywidualny tok nauczania naprawde duzo ulatwia.
W szkole spedzam 3-4 godziny dziennie i pozniej
moge spokojnie trenowac. Jednak duzo ucze sie

w domu i na wyjazdach w wolnych chwilach.
Czasami jest to meczqce, ale uczy¢ si¢ musze.

Masz jakie§ inne pasje oprocz tenisa? Jesli
oczywiscie tenis jest Twoja pasja

Mojq pasjq jest sport. Lubie ogladac¢ w telewizji
rozne dyscypliny. A tenis to nie tylko pasja, ale takze
moje Zycie!

Droga na szczyt nie jest latwa, czy w cigzszych
chwilach myslatas kiedys, Zze nie warto jecha¢ na
nastepny turniej?

Zgodze sie, ze nie jest tatwo dojs¢ na sam szczyt.
Trzeba ciezko pracowaé kazdego dnia. Jestem
sportowcem, ale takze normalnym czlowiekiem,
ktory ma rozne problemy. Jednak nigdy nie pojawila
sie w mojej gtowie mysl, zZeby przestac grac

w tenisa. 14 lat ,siedze” w tym sporcie i nie
potrafitabym sobie odpusci¢. Za bardzo to kocham!
Masz jaki$ czas wolny, czy raczej cigzko Ci znalezé
chwile na odpoczynek albo zycie towarzyskie?
Bardzo ciezko znalez¢ czas wolny przy moim trybie
Zycia - szkola, treming, trening 0gdoINOrozwojowy,
rehabilitacja i nauka, to zajmuje mi caly dzien.
Niedziele mam wolng. Ide wtedy rano na odnowe
biologiczng, pozniej spedzam troche czasu

Z rodzicami i rozmowami na Skype ze znajomymi

i poznym popotudniem ucze sie. Jednak najwiecej
czasu wolnego mam podczas podrozy lub

w hotelach. Wtedy czytam ksiqzki, stucham muzyki

i spedzam czas z przyjacioimi. Oczywiscie, staram
Sie uczyé podczas turniejow, ale odpoczynek
umystowy tez jest bardzo wazny w tenisie.
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O ktorej zazwyczaj chodzisz spac?
Godzina, o ktorej chodze spaé, w duzej mierze zalezy od
tego, co mam robi¢ nastepnego dnia. Jednak staram sie
zasypia¢ najpozniej o 23 (jak jestem w domu). Oczywiscie
sq dni wyjatkowe, w ktorych ide spaé troche pézniej, bo
trzeba zalatwi¢ pare spraw albo pomoc przyjaciolom. Na
turniejach zawsze kiade sie o 22, ale to tez zalezy, o ktorej
skoncze mecz. Nieraz mi sie juz zdarzylo, ze mecz
skonczylam o 21.
W ferie/dlugie weekendy/inne wakacje raczej ¢wiczysz czy
odpoczywasz? Sa jakie§ okresy w roku, kiedy robisz sobie
przerwe od tenisa?
W czasie ferii lub wolnych dni od szkoly oczywiscie caly
czas trenuje lub jestem na turniejach albo obozach. Cale
wakacje spedzam na turniejach, nigdy mnie nie ma w domu
dtuzej niz 5 dni. Oczywiscie, mam okresy, w ktorych mam
roztrenowanie, czyli nie biore rakiety do reki przez tydzien
albo dwa, ale mam treningi ogolnorozwojowe. W duzej
mierze zalezy to, kiedy koncze sezon letni (najczesciej
w  polowie kwietnia) i zimowy (koniec listopada).
Oczywiscie w Swigta tez trzeba trenowac!
Gdyby$ miata wybraé jedna niesamowita chwilg na korcie,
jaka bytaby to chwila?
Nie mam jednej niesamowitej chwili na korcie. Jest ich
bardzo duzo — pierwszy prawdziwy trening, pierwszy
wygrany mecz, pierwszy wygrany turniej, pierwsze mecz
w Mistrzostwach Polski, pokazowy trening z Wozniackq na
Pekao Szczecin Open, pierwsze zgrupowanie Kadry
Narodowej, pierwszy mecz na arenie migdzynarodowej,
pierwszy mecz na Druzynowych Mistrzostwach Europy,
pierwsze wygrane Mistrzostwa Polski (2013, pamigtam
jakby to bylo wczoraj), pierwszy wygrany mecz na ITF,
pierwszy turniej wygrany na ITFie. Moglabym wymienia¢
i wymieniacé. Nie moge wybraé jednej chwili, poniewaz
kazda z nich jest dla mnie tak samo wazna i zbudowata
oraz buduje kawatek mojej kariery.
Jaki jest Twdj ulubiony przedmiot? W czym idzie Ci
najlepiej?
Trudno mi powiedziec¢. Jestem przypisana do klasy
biologiczno-chemicznej. Lubie biologie | chemie, ale takze
angielski. Na matematyke i jezyk polski tez nie moge
narzekad, ale nauka tych przedmiotow nie przychodzi mi
tatwo.
Masz jakies ulubione filmy, powiesci, seriale?
Nie mam jako takich ulubionych
' ksiqzek czy powiesci. Po prostu
szukam W internecie ksiqzek,
ktore  mogq  by¢  ciekawe.
Najczesciej sq to kryminaly albo
przygodowe, ale w  mojej
biblioteczce znajdq sie jakies
romansidla (w koncu jestem
dziewczyng). Nie przepadam za
oglgdaniem filmow, a jak juz
mam ochote to dokumentalne
albo o sportowcach.

Czy Twoja rodzina wspiera Cig¢ w pasji?

Oczywiscie, ze tak! Mysle, ze bez wsparcia rodzicow i brata
nie dalabym rady dojs¢ tak daleko i osiqgnac tylu wynikow.

Wiele jezdzita§ po $wiecie na turnieje, prawda? Gdzie
bytas, ktora podr6z wspominasz najlepiej?

Oj, bardzo duzo podrozuje. Ja zZyje na walizkach ,a na
wakacje przyjezdzam do domu. Nie bylam tylko na
Antarktydzie. Trudno powiedziec, ktorq podroz wspominam
najlepiej - kazda jest inna i wyjatkowa.

Co uwazasz za swoje najwigksze osiagniccie?

Nie lubie pytan tego typu, bo nigdy nie wiem, jak na nie
odpowiedzie¢. Tak naprawde jeszcze nie osiqgnelam duzo.
Mam dopiero 17 lat i jeszcze dluga droga przede mnq. Ale
Jjak mam wybra¢, to Mistrzostwo Polski kobiet w singlu

i w deblu oraz pierwszy wygrany mecz na Wielkim Szlemie
w turnieju gtownym (tegoroczny US Open).

Dlaczego ,,wybratas” akurat tenis?

Jak to ja to mowie — nie miatam wyboru. Kort byl zawsze
moim domem, w ktorym czutam Sie jak ryba w wodzie. Jak
Juz na poczqtku mowitam, przez moment byly inne sporty,
ale nigdy sie nie zastanawialam nad wyborem, w ktorym
chce zosta¢. Nie wyobrazam sobie siebie jako innego
sportowca albo tancerke, spiewaczke. Nigdy nie zatowatam
i nie bede zatowac swojej decyzji. Tenis to moje zZycie

i zawsze tak zostanie.

ju——_ |

Jak wyglada twoj tryb zycia? Dbasz o swoje zdrowie,
uprawiasz duzo sportu... masz moze jaka$ specjalna diete?
Jakie$ przyzwyczajenia?

Kazdy zawodowy sportowiec jest przeczulony na punkcie
swojego zdrowia. Oczywiscie, zdarzajq sie kontuzje (u nas
to normalne) - Ja na przykiad mam problemy z prawym
nadgarstkiem (3 lata temu miatam ,,wypadek” na korcie

i teraz sie kontuzja odnowita). Codziennie mam
rehabilitacje, w koncu codziennie go uzywam. Oczywiscie,
dziewczyny z Rehbetu (tam mam codziennq rehabilitacje)
dbajq o inne czesci mojego ciata - kolana, plecy, barki, bo
one sq najbardziej narazone na kontuzje. Po turnieju
oczywiscie masaz i odnowa biologiczna, zeby moje ciato
szybko wrocito do normy. Co do diet, jestem na diecie
bezglutenowej. Nie dlatego, ze to modne, ale mam duzq
nietolerancje. Jestem pod opiekq dr Oleynika, ktory dba o
moje zywienie i samopoczucie na korcie i poza nim. Na
miescie nie jem w ogole, nie jem fast foodow ani tym
podobnych rzeczy. Wszystkie positki robi mama. Stodycze
tez jadam w ograniczonej ilosci, a jak mam ochote na
czekolade, to tylko gorzkq.
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Czy Twoja rodzina
wspiera Cie w pasiji?

azetka szkolna

Dzigkujg Ci bardzo za wywiad. A tak na koniec - Jest cos, CO
chciatabys powiedzie¢ czytelnikom?

Mogtabym powiedzie¢ wiele rzeczy, bo jak widac, lubie duzo
mowié. Ale jest kilka waznych rzeczy, ktore nauczytam Sie podczas
wyjazdow i nauczyli mnie ludzie, z ktorymi spedzam duzo czasu.
Pierwsza rzecz — zawsze bqdz sobq. Obojetnie gdzie jestes, nigdy
nie udawaj kogos, kim nie jestes. Wiekszos¢ z Was nie wie, jak
wyglqdam i jaki mam charakter. Jestem niskq, (w zaden sposob nie
przypominajacq temszstkz) cichq i skromnq dziewczynq, ktora ma
swoj cel, swoje marzenia, do ktmych dazy. W podstawowce nie
bylam akceptowana przez wuczniow, bo ich zdaniem bylam
,dziwna” albo ,,inna”. Na poczqtku sie tym przejmowalam, ale
teraz mnie to nie obchodzi. Mam dwojke przyjaciot, ktérzy mnie
akceptujq takq, jakq jestem. Mam rodzine, ktora wychowata mnie
na takq osobe, jakq jestem. Oczywiscie, zmienilam swoje
nastawienie do Zycia, ale wciqz jestem tq samq Dariq, ktorq bytam
5 lat temu. Druga rzecz — nikt nie jest idealny. Kazdy w zyciu
popetia bledy, ale wazne, zeby czerpac¢ z nich nauke i nie
powtarzac ich. Ja tez swieta nie jestem, ale wiem, co Zle zrobitam

i wiem, Ze nastepnym razem inaczej sie zachowam w danej
sytuacji. Trzecia rzecz — szkola nie jest przeszkodq do
realizowania marzen. I jestem sama tego przyktadem. Chodzitam
do 16-go gimnazjum i teraz chodze do 13-go liceum. Wiecie, Ze
tatwo nie jest, ale ja datam rade. Zapytajcie nauczycieli, ze mnie
nigdy w szkole nie bylo, ze zawsze bytam z materiatem sporo do
tytu. Ale daje rade, z pomocq nauczycieli, trenerow, rodzicow

i przyjaciol. Jest ciezko, ale zmierzam przeciez na sam szczyt i nikt
nie powiedzial, ze bedzie tatwo, wiec jak macie marzenia albo
pasje, to NIGDY nie rezygnujcie z nich, bo one sq bardzo wazne

w zyciu. Marzenia to jest nasze paliwo do zZycia. Baqdzcie
zdyscyplinowani i wytrwali. Najpierw obowiqzki, a pozniej
przyjemnosci. 1 ostatnia rzecz — dbajcie o swojq rodzing i
przyjaciot, bo oni sq jedyni w swoim rodzaju. Spedzajcie z nimi jak
najwiecej czasu, bo ktoregos dnia moze ich zabraknqgé. Dzigkujcie
im codziennie, Ze sq z wami i was wspierajq. Oni sq czesciq was!
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Na koniec chciatabym podziekowac

Panu Dyrektorowi, wszystkim nauczycielom
oraz pracownikom za kazde mite stowo

i wsparcie kazdego dnia!

rozmawiata Mila Kreft-Sietnicka
zdjecia Daria Kuczer
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