BURSA SZKOLNA NR 2

JADLOSPIS
22-28 stycznia 2016
piatek
$niadanie
ptatki + mleko
twarozek ze szczypiorkiem, wedlina wieprzowa, masto, dzem, por, ogorek kiszony,
pomidor, chleb Zytni 1 pszenny, herbata

dieta: twarozek ze szczypiorkiem, wedlina wieprzowa, masto, dzem, ogorek kiszony,
pomidor, herbata
Alergeny: 1, 3,7

niedziela

kolacja

patera wedlin mieszanych, chleb zytni 1 pszenny, masto, dzem, owoc krojony, ogorek
kiszony, pomidor, herbata

dieta: patera wedlin mieszanych, masto, dzem, marchewka, ogorek kiszony, pomidor,
herbata
Alergeny: 1, 3,7

poniedzialek

$niadanie

zupa mleczna z makaronem

wedlina drobiowa, ser zotty, kietki warzyw mieszane, masto, dzem, marchewka, ogorek
swiezy, pomidor, chleb zytni i pszenny, herbata

dieta: wedlina drobiowa, ser zo6tty, kietki warzyw mieszane, masto, dzem, ogoérek
$wiezy, pomidor, herbata

kolacja
nales$niki z twarogiem

patera wedlin mieszanych, chleb zytni i pszenny, masto, dzem, owoce pokrojone,
ogorek kiszony, pomidor, herbata

dieta: nalesniki z twarogiem na mace bez glutenu, patera wedlin mieszanych, masto,
dzem, ogorek kiszony, pomidor,, herbata

wtorek
sniadanie
ptatki owsiane +mleko
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wedlina, ser zOlty, jogurt naturalny z owocami, chleb zytni 1 pszenny, masto, dzem,
pomidor, kietki, herbata

dieta: wedlina, ser z6tty, jogurt naturalny z owocami, masto, dzem, pomidor, kietki,
herbata

kolacja
salatka jarzynowa

patera warzywna 1 patera z wedlinami mieszanymi, owoce pokrojone, chleb zytni i
pszenny, masto, dzem, ogorek kiszony, herbata

dieta: jajecznica, patera warzywna i patera z wedlinami mieszanymi, , masto, dzem,
ogorek kiszony, herbata
Alergeny: 1, 3,7

Sroda

sniadanie

ptatki kukurydziane, mleko

wedlina, ser z6lty, jogurt naturalny z owocami, chleb zytni 1 pszenny, masto, dzem, por,
pomidor, herbata

dieta: wedlina, ser z6lty, jogurt naturalny z owocami, masto, dzem, pomidor, kietki,
herbata

kolacja
tosty z serem i pieczarka

wedlina, owoce pokrojone, pieczywo, masto, pomidor, szczypiorek, kakao
Alergeny: 1, 3

dieta: tosty z serem i pieczarka na chlebie bez glutenu, wedlina, wafle ryzowe, masto,
pomidor, szczypiorek, kakao

czwartek

Sniadanie

zupa mleczna z ptatkami migdatéw 1 platkami owsianymi

wedlina drobiowa, ser zotty, marchewka, kietki warzyw mieszane, masto, dzem, ogorek
$wiezy, pomidor, chleb zytni i pszenny, herbata

dieta: wedlina drobiowa, ser z6tty, kietki warzyw mieszane, masto, dzem, ogorek,
pomidor, herbata

kolacja
salatka grecka

| o
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patera wedlin mieszanych, chleb zytni 1 pszenny, masto, dzem, ogorek kiszony,
pomidor, herbata

dieta: satatka grecka, patera wedlin mieszanych, masto, dzem, ogorek kiszony, pomidor,
herbata
Alergeny: 1,7

Alergeny legenda:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mileko 1 produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Orzechy

Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
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